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C\DFF

Centre d'information
sur los droits des fermmas
of dos lamilos

Pyrénées-Orientales

Dans I"'Aude

37, avenue des Pyrénées
11100 Narbonne
04 B8 42 51 30

Dans le Gard

20, rue de Verdun
30900 Nimes
04 66 38 10 7O

Dans I"Hérault

81 rue Marlus Carrleu
Résldence Parc du Belvédére-Bt B1
34080 Montpellier
04 67 57 40 38

En Lozére

5, Bd Britexte
43000 Mende
04 66 49 32 65

Dans les Pyrénées Orientales

52, rue du Maréchal Foch
B6000 Perplgnan
04 68 51 16 3T

L'Union Régionale des CIDFF
et les CIDFF de la région
sont acteurs de I’Egalité

NOTRE PROJET

Accompagner a I'autonomie en luttant
contre I'exclusion
et les facteurs de vulnérabilité
par une approche globale des problématiques

POUR QUEL PUBLIC

Pour des femmes immigrées, de pays tiers a I'UE,

hors nationalité francaise, résidant en France
de fagon réguliére au regard du séjour
et ayant pour objectif de s’installer
durablement en France

SA DECLINAISON

Dans I'Aude, dans le Gard, dans I'Hérault,
en Lozére, dans les Pyrénées Orientales

UR-CIOFF

Union regionale des centres
d'information sur les droits
des femmes et des familles

Languedoc-Roussillon

AGIR
POUR L'INTEGRATION DES FEMMES
IMMIGREES

ET LUTTER
CONTRE LES DISCRIMINATIONS
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www.urcidff-lr.fr
Le réflexe égalité



L'accompagnement des CIDFF
a pour objet |'autonomie des
femmes.

I participe ainsi au processus
d'intégration par un accueil et un
accompagnement adaptés a leurs
besoins afin de leur donner les
moyens nécessaires, gages d'une
intégration réussie

Dans chaque département, des
ateliers collectifs sont mis en
place dans les locaux des CIDFF et
URCIDFF ou au sein de structures
partenaires.

Des suivis Individuels sont
proposés, permettant d'aborder des
questions plus personnelles.

Atelier maitrise de la langue
francaise

ASL : ateliers sociolinguistiques
FLE : frangais langue étrangére
Savoirs de base

Atelier vie citoyenne
Repéres juridiques

Droits et devoirs

Connaissance des institutions et
dispositifs

Codes et usages de la France

Atelier vie socio
professionnelle
Marché local de I'Emploi
Elargissement des choix
professionnels

Travail sur I'estime de soi
Emergence du projet

Permanences Emploi Formation
Connaissance du territoire

Bilan de compétences

Equivalence de diplome

Prescription de formations financées par le
Conseil Régional

Techniques de recherche d'emploi

Permanences juridiques :

Droit de la famille : filiation, union, mariage,
PACS, union libre, régimes matrimoniaux et
rupture

Droit des étrangers et Droit International
Privé (DIP) : orientation et accompagnement
des demandes et renouvellement de titres
de séjour, régles de DIP en matiére de droit
de la famille

Accueil et accompagnement des femmes
victimes de violences dans leurs
démarches: plaintes, ordonnance de
protection, renouvellement de titres de
séjour aprés violences conjugales, mariages
forcés, polygamie.

Saisine du défenseur des droits




